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7. Como Contar Historias

7.1. A importadncia da historia

Em todas as épocas da vida da Humanidade, verificamos a narrativa de histérias e de contos como
recursos para a aprendizagem.

O interesse que eles despertam no espirito humano, especialmente nas criancas, faz com que
constituam o excelente processo de ensino, que tem atravessado séculos na Histdria da Educacéo.

Mas, é no Evangelho de Jesus que se verifica por exceléncia, a presenca das narrativas de histérias
e contos que o Mestre empregava para ensinar a Sua Doutrina de Amor, implantando a Boa Nova nos
coracdes humanos.

A importancia da historia decorre:
* De sua universalidade.
» De sua influéncia para o espirito humano.
» De sua manifestagdo como recurso aos educadores.

» Dos beneficios que podera proporcionar a Humanidade pelos exemplos revelados de elevada
moral.

« Do interesse que desperta no espirito humano concorrendo para a modificagdo dos seus habitos e
eliminacado dos vicios das existéncias pretéritas.

As historias podem ser: reais ou imaginarias.

» Historias reais - S8o aquelas que tém por fim apresentar acontecimentos verdadeiros ou quaisquer
fatos da vida real.

» Historias imaginérias - S&8o aquelas que sdo criadas ou inventadas. Embora possam ser baseadas
em fatos reais, podemos dar liberdade a nossa imaginacgéo e criatividade.

Entre as diversas histérias imaginarias podemos cit ar:

Parabola - E uma histéria que, valendo-se de coisas reais, apresenta uma verdade espiritual
velada, de aplicagcdo imediata ou remota. Os maiores e mais notaveis exemplos de parabolas registrados na
Histéria da Humanidade, sé@o as que Jesus apresentou para nossa meditacao e aprendizagem.

Fabula - E o tipo de histéria em que os animais tomam as caracteristicas humanas, raciocinam,
falam, choram, sentem e encaram as virtudes ou defeitos da natureza humana.

Apdlogo - E um género semelhante a fabula, mas em que so as plantas e coisas inanimadas que
se apresentam com as caracteristicas humanas.

Conto - E uma histéria verdadeira ou imaginada dando margem a criatividade de quem escreve.
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Lenda - E a histéria imaginaria que, embora tenha origem num fato, foi este tdo fantasiado,
modificado e ampliado que, afinal, ndo se pode mais distinguir o elemento ficticio da verdade original.

Portanto, do ponto de vista literario, podemos definir a histéria como uma narrativa seqiienciada na
gual estdo registradas as peripécias de uma ou mais personagens. Tanto melhor serd uma histéria, quanto
melhor for ela estruturada e desenvolvida.

Do ponto de vista psicologico, no entanto, sua importancia € infinitamente superior, pois representa
um instrumento de exercicio da inteligéncia e da sensibilidade, através do qual o ser humano aprende
grande parte dos mecanismos de funcionamento do mundo em que vive, assim como manipula emoc¢des no
plano ficticio, aprendendo a lidar com elas na realidade.

7.2. Caracteristicas de uma boa historia

N&o basta que a histéria narre as acdes desenvolvidas ou sofridas por uma ou mais personagens. E
preciso que seus elementos constitutivos, no plano estrutural e estilistico, estejam em acordo e harmonia,
contribuindo para que a percepcao dos fatos e o envolvimento emocional ocorram naturalmente durante a
audicao do texto. Para verificar se uma historia apresenta tais condi¢cdes, consideremos:

« Otema

Deve estar diretamente relacionado aos interesses do publico ao qual se destina. O contexto social,
0 cenario, 0s seres que a compdem obrigatoriamente precisam ser conhecidos, ou tdo simples que o
dominio de seu significado exija um minimo de esforgo por parte do ouvinte;

« Aextensao

O texto deve variar de acordo com a faixa etaria do publico- alvo: minima para as idades menores e
crescente a medida que o ouvinte seja mais velho e de acordo com os objetivos e tempo de que disponha o
contador;

» O desenvolvimento

Deve obedecer a uma seqiiéncia I6gica de inicio , meio e fim que encadeie os fatos coerentemente,
de modo a facilitar a compreensao, por parte do ouvinte, da cadeia de causas e efeitos que comp&em o
enredo.

O inicio precisa ser atraente e apresentar de maneira interessante e clara as personagens principais
e 0 cenario da acdo, diferenciando os elementos de tal modo que os papéis atribuidos a cada um deles
sejam facilmente perceptiveis.

A complicacdo do enredo deve ocorrer logo apds o inicio, solicitando o ndcleo de preocupagédo das
personagens centrais e propondo o problema que deve ser solucionado até o final da narrativa.

O climax necessariamente precisa diferenciar-se das demais etapas pela sua nitida forca
dramética, pela intensa emotividade que deve despertar e ndo é recomendavel que se prolongue em
demasia, sob pena de desgastar a emoc¢do do publico antes do final do texto e de aumentar além do

saudéavel os niveis de ansiedade que o acompanham.

O desfecho deve ser a solucdo do problema apresentado no inicio, o relaxamento da tensdo do
climax, o desvendamento dos mistérios, devolvendo ao ouvinte a sua emogéo, enriquecida agora por uma
sensacao de reequilibrio e tranquilidade.
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Essa estrutura fundamental e classica é preferivel a todas as outras, principalmente porque a
histéria funciona, a nivel de subconsciente, como instrumento de resolucdo de problemas pessoais. Se,
portanto, as etapas ndo forem logicamente seqiienciadas, se ndo apresentarem inter-relacdo de causa e
consequiéncia e ndo contribuirem para o aparecimento de uma solugéo, a tensé@o da narrativa se prolonga e
se incorpora a lista de problemas que o ouvinte j4 traz consigo.

* As personagens

Devem ter papéis bem definidos , de modo a favorecer os juizos de valor, a identificacdo das
culpas e dos méritos, a formagdo de modelos adequados de comportamento. Muitos questionam as
personagens que assim se apresentam, mas, como a histoéria também funciona como instrumentos de
transmissao de cultura, habitos, costumes e de normas coletivas, se os modelos forem difusos, mais dificil
se tornard para o ouvinte, principalmente se for uma crianca, em fase de formacao, a distin¢gao entre o bom
€ 0 mau e a opgao consciente por tal ou qual comportamento na vida real.

A funcdo cartatica (purificadora) do texto literario também sofre um decréscimo significativo e
prejudicial, pois a definicdo e a solugdo do problema ndo ocorrem e néo liberam o ouvinte de suas emocgdes
acumuladas.

e Alinguagem

Deve ser clara, acessivel, bem composta, de modo a atrair a atengdo ndo sé pela agdo, mas
também pela beleza do arranjo literario.

7.3. Critérios para selecionar uma boa historia

A historia devera também ser adequada aos seguintes requisitos basicos:
» Atender aos objetivos do contador e da reunido de estudos ou palestra.

» Respeitar as caracteristicas da faixa etaria do publico-alvo, bem como sua situacao bio-psico-social
e espiritual.

» Estar de acordo com as possibilidades individuais do contador.

7.4. Como contar uma historia

N&o basta querer contar bem uma histéria. E preciso saber como fazé-lo. E, se bem que algumas
pessoas apresentem essa habilidade muito cedo e sem treinamento especial, um bom contador de historias
se faz principalmente com auto-critica, humildade e exercicio persistente, observando os seguintes
aspectos:

e Voz

Clara, suficientemente alta para ser ouvida pelo publico todo e modulavel, isto é, adequavel a cada
momento do texto;

« Diccao

Deve ser perfeita, sem omitir ou acrescentar qualquer som as palavras do texto;
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» Prosadia
Pronunciar de maneira correta as palavras, com acentuacdo e fonética correspondentes a cada
uma;
* Postura

Manter-se em posicdo correta, de preferéncia de pé, para facilitar a movimentacao;

e Gesticulacdo

Casar o gesto com a fala, sem afetagdo, com naturalidade, evitando os excessos ou a escassez de
movimentos faciais ou dos membros superiores;

» Sensibilidade

Sentir o texto e sua carga emotiva ou dramatica, identificando suas passagens mais marcantes para
acentuéa-las enquanto procede a narrativa;

» Conhecimento completo do texto

Incluir a sua memorizacdo em sintese, para que ndo haja necessidade de consultas durante a
narragdo, nem se altere a seqiiéncia ou os detalhes da histdria em questéo;

e Supressado de quaisquer tiques vocais ou gestuais

Suprimir pois, sua repeti¢cdo desvia a atencéo do auditdrio e prejudica a compreenséao da historia;

» Conhecimento e observacado constante do publico  -alvo

Reforcar o estimulo inicial periodicamente, apelando para a vivéncia dos ouvintes de modo a
manter-lhes a atencéo;

« Equilibrio emocional

Manter-se calmo, mesmo que ocorra qualquer anormalidade durante a narrativa. O bom contador
sabe até incluir no seu texto os eventuais desacertos que aparegcam enquanto ele conta a histéria.

“Naguele mesmo dia, tendo saido de casa, Jesus sentou-se a borda do mar; em torno dele logo
reuniu-se grande multiddo de gente; pelo que entrou numa barca, onde sentou-se, permanecendo na
margem todo o povo. Disse- lhes, entdo, muitas coisas por parabolas, falando-lhes assim: Aquele que
semeia saiu a semear...” (Mateus 13:1-9)

Contar historias sempre foi a arte necessaria, no setor da fala e da exposi¢do. Todos os grandes
divulgadores de idéias se utilizaram da narragdo para esclarecer e consolar as massas. Trata-se de um dos
recursos mais educativos e eficientes de que se tem noticia, pois, além de fixar a atengdo do ouvinte,
auxilia-o no entendimento do tema exposto, oferece exemplos praticos e torna a palestra ou a reunido de
estudo interessante e amena, livrando-a da monotonia.

A arte de narrar ndo é simplesmente um "dom", que o expositor precise trazer do berco. Constitui
um método de exprimir idéias, que pode ser desenvolvido pelo exercicio. Afinal, o que sao dons, senao
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conquistas efetuadas no esforco do pretérito? Bastari, portanto, um pouco de técnica, aliada a
perseveranca e ao esforco.

7.4.1. Estrutura da narrativa

A narrativa compfe-se de comego, meio, apogeu e fim. Introducdo, corpo, climax e conceito. A
introducdo pode ser o comentario iniciante, a apresentacéo de um personagem, a descricdo de um cenario
ou a anunciacdo de que exemplificara com um "causo", retirado deste ou daquele livro ou passado em
determinado lugar ou época. O meio, ou corpo, € o caminho dos fatos, a composicdo dos dialogos, a
apresentacdo do drama que devera levar ao climax. O apogeu, como diz a palavra, é a culminancia da
narrativa, o fato surpresa, que fara rir ou chorar e sobretudo ficara lembrado, como objeto de meditagdo e
ensinamento. E do climax gue os cronistas retiram os titulos de suas histérias. Em seguida, o fim, ou
conceito, ou seja, a explicacdo do sentido da narrativa trard luz aos que provavelmente ndo a tenham

compreendido.

Cada parte da historia comportara tipos diferentes de voz. Isso, contudo, é assunto de outro
capitulo.

7.4.2. Como narrar

Ha pessoas que tém a faculdade natural de contar histérias, outras podem desenvolver a aptid&o,
quando seguem alguns passos fundamentais, abaixo enumerados:

e Escolher a(s) narrativa(s)

Para isso, toma-se por base o tema e o publico. A conclusédo educativa (ou, se quiser, "moral da
histéria") devera coincidir com os objetivos da palestra. Deve-se também, dar preferéncia a histérias cujos
personagens sejam semelhantes ao publico, facilitando o processo de identificacao.

» Situa-la(s) no contexto da palestra

Sinteticamente, as histérias poderdo entrar no inicio, no meio ou no final da exposicéo. As de inicio
sdo aquelas que podem ter maior duragdo. Serdo como o arado sobre a terra, preparando a semeadura do
tema. As colocaveis no meio devem ser curtas. "Causos" interessantes ou engracados, retirados de livros
ou pequenos fatos da vida. Usadas normalmente quando o publico manifesta cansago. As narrativas de
final sdo bem mais raras. Exigem ser muito bem escolhidas, dada a responsabilidade de concluirem a
palestra. Deverdo ser obrigatoriamente curtas e dificilmente dispensardo explicacdo posterior, como
veremos adiante. Corresponde a "Conclusao ilustrativa".

* Aprendé -las

A narrativa jamais devera ser lida, pois essa pratica causa desatencédo da platéia e dispersdo do
conteudo da palestra. O aprendizado da historia pode ser feito através da seguinte técnica:

ENTENDIMENTO — Compreender a narrativa em seus pormenores, conhecendo a funcdo e o
destino de cada personagem e o fundo moral que encerra.

MEMORIZACAO — N&o das palavras, caso seja apanhada de livro, mas da seqiiéncia da narrativa
em si. Para isso, h4 que se conhecer antes o tipo de memdria que detém: visual ou auditiva. Verificar de
gue modo memoriza com mais facilidade, se lendo ou ouvindo . No primeiro caso, bastara a leitura
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repetida e atenta; no segundo, conta-se com o auxilio de um gravador ou de outra pessoa que se disponha
a |é-la ou conta-la.

TREINAMENTO - Narrar frente ao espelho, ou para outras pessoas, antes de enfrentar a
exposicdo. A pratica da evangelizagdo infantil podera ser excelente meio de desenvolver a aptiddo do
narrador. Sera muito mais facil manter atenta uma platéia de adultos, se o expositor ja consegue prender a
atencéo de criangas.

Se o quiser, pode criar o costume de esbocar e arquivar suas narrativas, a fim de, com o tempo,
reuni-las em prestimoso acervo.

» Exercitar a criatividade

Nem sé de memorizacdo e pratica se torna um narrador eficiente. O expositor precisara também
cultivar a arte de "dar cor e vida" ao que narra. Enriguecer e embelezar situacbes e paisagens,
complementando os detalhes, sem evidentemente, desfigura-la.

Esta, sem duvida, é a parte que requer talento e improvisacao. Criar dialogos interessantes entre 0s
personagens de uma histéria curta; ampliar os detalhes de um cenério ou, até mesmo, improvisar nomes a
personagens originalmente nado identificados ou em caso de esquecimento. Sera o nivel de criatividade que
conferira a emocgao precisa para sensibilizar o publico no aprendizado do tema.

Para que se torne um bom narrador, o expositor necessitara desenvolver habitos que se iniciam na
vivéncia do que prega. Afinal, a narrativa bem feita faz parte da eloqiiéncia do expositor.

O narrador deve sobretudo ter sentimento. Por mais curta e desinteressante, uma historieta contada
com expressividade, embora sem exageros de dramatizacdo, pode surtir bom efeito. Ao contrario, a
narrativa mais perfeita, se exposta de modo mecanico, sem vida, dificilmente causara interesse. Em sintese,
0 expositor deve narrar com entusiasmo.

Um habito imprescindivel ao narrador eficiente € o de observar. O mundo a sua volta possui infinitos
detalhes e singularidades capazes de fornecer-lhe elementos preciosos para o enriquecimento de sua
narrativa.

7.4.3. Como observar

Podem ser observados:
e Pessoas

Pelas suas caracteristicas fisicas, como expressao dos olhos, sinais particulares, etc. Ou pelo tipo
psicolégico, quando observaremos tiques nervosos e habitos. Sem que caiamos na indiscrigdo ou na critica
inGtil, através do estudo das pessoas que nos cercam, saberemos identificar e descrever os caracteres dos
personagens de nossas narrativas, que a elas se assemelhe, imprimindo no pensamento dos ouvintes uma
idéia mais nitida de suas personalidades.

* Locais

Detalhes de luz, sombra ou cores. Identificar como se formam os jardins, as minuciosidades das
flores e folhas. Bosques e campinas receberdo vista mais atenta, a perceber-lhes a beleza natural que
poucos notam. Residéncias, arquiteturas, recantos, logradouros, ruas em movimento, “a florzinha humilde e
andnima germinando onde o concreto quebrou"... Nada se repete, e 0 bom narrador sabe perceber onde se
esconde a originalidade das coisas, a sua beleza de fundo e forma, esséncia e exterioridade, generalidade
e mindcia.

*  Movimentos

Pagina 7 de 8



Estudando a Doutrina Espirita
c E FAK Curso de Instrutores | - Unidade 07

Certro Espirita Frafernidade Allan Kardec

Observar a maneira pela qual as coisas e pessoas transitam ou agem. O que ocorre, quando um
automovel freia bruscamente no asfalto; como a louga se quebra, ao cair do armario; de que modo as
estrelas despontam no firmamento, & medida em que o sol morre, em dire¢cdo ao poente... Numa narrativa,
h& instantes nos quais a descricdo de um movimento confere impressionante vida aos acontecimentos
contados.

e Situacdes

Fatos do dia-a-dia, cenas surpreendentes, episédios coOmicos, tragicos e, mesmo, inexpressivos. O
narrador eficiente entende que tudo, em a Natureza, é belo e instrutivo. Chama a atencdo e colhe
ensinamentos até dos fatos corriqueiros da vida.

Da disposicao de observar e da leitura habitual de livros que contenham narrativas, o expositor tera
sempre vasto arsenal de contos e histérias, curtas e extensas, com as quais facilitara o entendimento e
despertara o interesse do publico para a sua explanacgéo.

Caridade do Verbo — Luiz Signates

Recomendacgdes importantes
Ao contar uma histéria tenha os seguintes cuidados:
» Tirar partido de qualquer anormalidade que ocorrer durante a narrativa.

* N&o interromper a narrativa com conselhos e admoestacdes. As interrupcbes sdo em geral,
desastrosas para a compreensdo da histéria. As adverténcias "Fique quieto!”, "N&ao converse!", e
outras sdo inadmissiveis durante a narragdo. Quando houver dificuldade, recorra a prépria histéria
com uma interferéncia para auxiliar.

» Evitar os tiques, cacoetes e estribilhos.

Deve procurar o narrador corrigir-se de seus tiques e cacoetes: fechar os olhos, abrir a boca, fazer
trejeitos, sacudir a cabeca, levar a mao ao queixo, fungar, esfregar as méos, etc.

Ha também, certos cacoetes ou estribilhos na dic¢do que enfeiam a narrativa. Entre os cacoetes
mais freqlentes, destacamos o0s seguintes:

* N&oé?  Néoé?

* N&o é isso0? * Escute...

» Compreende? ¢ Realmente...

e Compreendeu? * Bem, entdo...

*  Ouviu? * Aij, entdo...

e Tacompreendendo? e Certo (muito usual)

* Entende? (ou Tende?) e A expressao “Nado é7?" apresenta

. Esta entendendo? varias modalidades: Né? Na? Nain?

Na linguagem viva, usual, de cada momento, ndo € possivel abolir por completo os cacoetes e
estribilhos; deve o narrador esforgar-se no sentido de reduzi-los ao minimo durante o seu falar.

Como Ler e Contar Histérias — 1zabel Bueno
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